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DaraufDarauf
konnen Sie konnen Sie 

sich 2023sich 2023
freu en!freu en!

....

16 Ortste ile16 Ortste ile
feiern im Kurpark

Der Kurpark verwandelt sich an diesem Tag 
in ein abenteuerlich-buntes 

Sport-, Spiel- und
Gesundheitsareal
für alle Generationen! Das erwartet Euch:

• „Menschenkicker“ – holt Euch den Pokal
•  Vereine aus allen Ortsteilen stellen sich 

vor und laden zum Mitmachen ein
Lassen Sie sich entführen, inspirieren und informieren! 

WANN UND WO: Sonntag 11. Juni, Beginn 10:00 Uhr, Kurpark

WEITERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG: 
GeTour GmbH •  05042-929 804  •  stefanie.saake@bad-muender.de
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Generationen 
Gemeinsam gesund! 
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Mach mit beim spannendsten 
Tisch-Kicker-Turnier des Jahres! 
Ob Profi oder Anfänger - das Turnier ist für alle geeignet. 
Tretet im 2’er Team an und stellt euer Können unter Beweis. 
Lernt Tricks und Technik von Tischfußball-Bundesligaspielern! 
Gespielt wird auf bis zu sechs Kickern gleichzeitig. Je nach 
Menge der Anmeldungen wird zuerst eine Gruppenphase 
und anschließend die KO-Phase gespielt. Das Turnier kann 
zwischen 3 - 6 Stunden dauern. Der finanzielle Erlös kommt 
als Benefit der Sozialraum AG zugute.
Der Spaß steht an diesem Tag im Vordergrund – eine Sieger- 
ehrung gibt es aber trotzdem! Für Getränke und Snacks aus 
regionaler Küche ist gesorgt. Wir freuen uns auf einen aufre-
genden Tag voller Spaß und Fußball!
WANN: Sonntag, 5. November, Beginn 11:00 Uhr, 
Registrierung ab 9:00 Uhr
WO: Martin-Schmidt-Konzertsaal, Hannoversche Str. 14a 
KOSTEN: 5,00 € pro Person

DURCH DEN TAG FÜHREN: Tischfußball-Bundesligaspieler 
und Deutsche Mannschaftsmeister. Ein DJ sorgt für die richti-
ge Stimmung. Bringt gerne Freunde und Fans mit.
Das Turnier ist nur möglich durch die Idee und Unterstützung 
der Gewerkschaft IGBCE und die Kooperation mit Hannover 
96! Herzlichen Dank!
TEILNAHME NUR MÖGLICH NACH ANMELDUNG:

GeTour GmbH 05042-929 804 oder  
stefanie.saake@bad-muender.de

Bad Münder
bewegt
... sei dabei und gewinne!

Herzlichen Da nkHerzlichen Da nk

Bad Münder
bewegt

– ein Projekt der

an unsere Kooperationspartner und Sponsoren, ohne die 
diese Angebotsqualität und Vielfalt nicht möglich wäre!

Bad Münder
bewegt

Bad Münder
bewegt
Aktionstag 2023 

11. Ju ni11. Ju ni

Begin n: Begin n: 

10: 0010: 00
05. 05. 

NovemberNovember

ab jetzt a n-ab jetzt a n-

melden!melden!

NEU Tickets für  Veranstaltungen in  Bad Münder online buchen unter  bamevents.de



Bad Münder
bewegt
Kids und 
Jugendliche
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Bad Münder
bewegt
… durch den Tag

Laufen und Walken 
mit Jürgen Keller
Im Herbst erwartet Sie unser neues Angebot 
„Raus aus dem Herbstblues“ 
WANN UND WO: 
ab September 

Treffpunkt: Kurmittelhaus (bei Gruppeninteresse variabel)

Fit in den Tag  
WANN UND WO:  
jeden Dienstag von 10:15 Uhr bis 11:15 Uhr

Treffpunkt in der Wandelhalle am Kurpark, Osterstraße 39

Lucky Power - 
Balanced Dynamic Training  
WANN UND WO:  
Samstags 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr 
und Dienstags 18:00 bis 19:30 Uhr

Treffpunkt im Kurpark an der Kurmuschel

WEITERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG: 
GeTour GmbH •  05042-929 804  
stefanie.saake@bad-muender.de
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Bad Münder
bewegt
Kunst, Klüngel 
und Kulinarisches

Das Beste aus 
zwei Welten:
KunstHandwerk und FlohMarkt präsentieren sich – 
jeder darf mitmachen! 2023 in Beber-Rohrsen.

Freu dich auf Kunsthandwerk zum Bestaunen
und zum Kaufen, begleitet von einem Flohmarkt – 
von modern bis antik. Lass dich überraschen von einem
fröhlichen Rahmenprogramm für Groß und Klein, 
vielen spannenden Angeboten, selbstgebackenem 
Kuchen und kulinarischen Leckereien der Region

Die Standgebühr in Höhe von 5€ pro Meter und Spenden 
kommen Projekten der Dorfgemeinschaft 
zugute.

WANN und WO: 
Sonntag, 20. August  
von 11:00 bis 16:00 Uhr 
zwischen Beber und Rohrsen

WEITERE INFORMATIONEN 
UND ANMELDUNG: 
GeTour GmbH •  05042-929 804  
stefanie.saake@bad-muender.de

20. 20. 
Augu stAugu st
11 - 16 11 - 16 

UhrUhr

Ein Tag für 
dich und mich
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NIA – SEI DABEI 
UND MACH DEINEN KOPF FREI! 
Nia ist ein pulsierender Mix aus 
Tanz, Mobilisation, Fitness und 
Entspannung. Nia feel good! 
YOGA IM PARK - Lass Dich treiben 
und tanke neue Energie. Erlebe Körper 
und Atem im Einklang, um allen Anforde-
rungen im Alltag gewachsen zu sein.
WANN und WO: Samstag 1. Juli von 10:30 bis 14:30 Uhr 
Treffpunkt: an der Konzertmuschel im Kurpark
KOSTEN: 10,- € pro Person

WEITERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG: 
GeTour GmbH • 05042-929 804 • stefanie.saake@bad-muender.de

Bad Münder
bewegt

Infos imInfos im

gesonderten gesonderten 
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Bad Münder bewegt – 16 Ortsteile 
unterstützt in diesem Jahr drei bestehende Projekte:

Freunde des Jugendzentrum 
Point e.V.
Unzählige Projekte rund um die Arbeit und die Betreuung 
von Jugendlichen werden immer neu entwickelt und 
begleitet – das Team der Freunde des Jugendzentrum 
Point sind da, wo junge Menschen sie brauchen.
KONTAKT: Christian Dreeke • Tel.: 05042 / 9865121,
E-Mail: kontakt@point-freunde.de

Didel-Dadel-Dum 
Junges Theater St. Magnus, Beber
Junges Theater mit Tanz und Musik. Stücke ganz dicht 
am Geschehen der Zeit. Wir spielen unterhaltsam, inter-
essant, lustig … und auch mal ganz tief in Gedanken.
Proben ab April, Premiere des neuen Stücks im November
KONTAKT: www.didel-dadel-dum.de

Cheerleader
Bei uns wird zu aktuellen Charts gerockt!
Bringt eure Ideen mit ein und lasst eurer Kreativität 
freien Lauf! Wenn Du Lust an Musik und Bewegung hast, 
bist Du bei uns richtig.
Trainingszeiten: ab 4 J: mittwochs 15:30 Uhr – 16:30 Uhr
ab 8 Jahre: mittwochs 16:00 Uhr – 17:30 Uhr
KONTAKT: Sylvia Hegewald •  Tel.: 0162-8800875

Ein Tag für  Dich
KRÄUTERWANDERUNG 
„DEN OSTERBERG ENTDECKEN…“

Bei einer Heil- und Küchenkräuter-Wanderung durch den 
Osterberg. Gemeinschaftlich gehen wir auf Entdeckungsreise 
durch die heimische Natur. Im Anschluss warten leckeres regio- 
nales Fingerfood und Getränke sowie eine Heilwasserprobe. 

WANN und WO: Samstag 9. Sept. von 10:30 bis 14:30 Uhr 
Treffpunkt vor der Wandelhalle am Kurpark, Osterstr. 39
KOSTEN: 10,- € pro Person
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