HEISTERBURG

Die Heisterburg ist eine mit-
telalterliche Burganlage aus
dem 10. Jahrhundert. Noch ist
unklar, ob sie als Adelssitz oder
als Handelspunkt angelegt wurde.
Reste von Wallmauern und Infotafeln
lassen erahnen, wie die Burg zu Glanzzeiten ausgesehen
haben muss.

BOTANISCHE
PARKANLAGE
BAD NENNDORF

Die Suntelbuchenallee im
Kurpark wurde vor Uber 100
Jahren gepflanzt und ist die welt-
weit einzige Formation dieser Art. Der
Volksmund nennt die Suntelbuche auch ,Hexenholz".
Bei der krummen Baumgestalt handelt es sich um eine

ZIEGENBUCHE

Vom Berggasthaus Ziegenbu-
che bietet sich ein herrlicher
Blick Gber Walder und Wiesen
ins Deister-SUntel-Tal. Das Re-
staurant hat seinen Namen von
der gleichnamigen Sintel-Buche,
die 1972 gepflanzt wurde und Teil der
Suntel-Buchen Erlebnisroute in Bad Munder ist. Auf der
Terrasse locken saisonale Gerichte sowie Kuchen und
Torten aus der hauseigenen Konditorei. Das Ziegenge-
hege ist eine Attraktion fur junge Gaste.

FEGGENDORFER STOLLN

Rund 500 Jahre gab es im Deister Kohlegruben, Zechen
und Kumpel. Hunderte Kilometer Stollen durchzie-
hen den Berg. Das ehrenamtlich betriebene Lehr- und
Besucherbergwerk ,Feggendorfer Stolln® zeigt,

wie die Kohleférderung bis zu
ihrem Ende 1947 vonstatten
ging. Abenteuerlich und
nichts fur Angsthasen ist
die Einfahrt in den Berg
Zu FuB!

Ist Heinrich Gobel (1818-93) nun der Erfinder der elek-
trischen Glohbirne oder nicht? Der TUftler wurde in
Springe geboren, ging dort zur Schule und arbeitete
danach als Uhrmacher. 1848 wanderte er nach
New York aus und erdffnete dort einen Juwe-
lierladen. Anlasslich der 100-Jahrfeier
seiner angeblichen Erfindung
wurde 1954 die Gobel-Bastei
errichtet. Seitdem leuchtet
ein groBes Gluhlampen-
symbol hoch Uber Springes
Dachern.

ALTE TAUFE

Die Alte Taufe ist eine
guaderférmige Sandsteinklippe
von etwa 3 x 3m. Sie liegt rund
50m abseits des E 1 und ist ein
Naturdenkmal. In einer tiefen
Mulde auf der Oberseite sam-
melt sich Wasser. Verbluffender-

weise schwindet es auch in trockenen Perioden nicht
vollstandig. Unbelegte Erzahlungen besagen, dass der
Stein in vorchristlichen Zeiten als Opferstatte genutzt
wurde.
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NORDMANNSTURM

Der 19 Meter hohe Nordmannsturm liegt am E 1 auf
382 m 0. NHN. Der Turm bietet neben einer urigen,
rustikalen Gaststdtte mit AuBenterrasse eine sehr
schone Aussicht bis weit in das Land. Errichtet wurde
der Nordmannsturm 1863 mit Sand-
steinblécken aus dem Steinbruch
JTeufelskammer®. Nach einem
Blitzeinschlag musste der
hannoversche Maurermei-
ster Constantin Nord-
mann den Turm 188I
nochmals aufbauen.
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SCHWEDEN-
FINDLING

Vom Deister kann man
nach Schweden schauen -
zumindest erdgeschichtlich.
Der sogenannte Schweden-
findling wurde 2012 nahe des
Deisterkamms auf 365 m 0. NHN
gefunden. Das Naturdenkmal be-

weist, dass der Hohenzug wahrend der letzten Eiszeit
vollstandig von Gletschereis Uberzogen gewesen sein
MmUsS.

ANNATURM

Auf dem hochsten Punkt des Deisters steht
der Annaturm. Von ihm genieBt man einen
herrlichen Weitblick Uber das Weser- und
. Leinebergland bis nach Hildesheim und zum
i Steinhuder Meer. Um 1833 installierte hier der
' Mathematiker Carl Friedrich
GauB, Landesvermesser des
Konigreichs  Hannover,
den trigonometrischen
Messpunkt ,,Deister I1°.
Dieser liegt heute im
Biergarten der ge-
muitlichen Waldgast-
statte ,Annaturm®.

TATERNPLATZ UND -PFAHL

Auf dem Kamm der alten Passstrecke Uber den Deister,
die vom frOheren Amte Wennigsen bis ins Amt Calen-
berg fihrte, steht oben der sogenannte Taternpfahl
auf dem gleichnamigen Platz. Er markierte in friheren
Jahrhunderten den Grenz- und Wegestopp fir die ,Tat-
ern“ (heutiger Sprachgebrauch: Sinti
und Roma). Heute wird das Denk-
mal als wichtiges Mahnmal
verstanden. Ein Hinweisschild
gibt Auskunft Uber seinen
geschichtlichen Hintergrund.
Eine Schutzhitte und Tische
und Banke laden zur Rast ein.




DERE]1

Der Fernwanderweg E Tist einer von zwolf europdischen
Weitwanderwegen, auf denen der Kontinent in alle
Himmelsrichtungen durchwandert werden kann. Begin-
nend am Nordkap in Norwegen fuhrt er durch Finnland,
Schweden, Ddnemark, Deutschland und die Schweiz bis
in den Suden ltaliens (oder umgekehrt). Der

E 1 beeindruckt nicht nur durch seine im-
posante Lange von 8.000 Kilometern,
sondern auch durch vielfaltige Na-
tur- und Kulturlandschaften.

IN DER REGION
HANNOVER

Das Abenteuer E 1 beginnt direkt vor der
Haustur, denn gut 100 Kilometer dieses ab-
wechslungsreichen Weges verlaufen durch die Region
Hannover. Aus der Heidelandschaft bei Celle kommend
quert er die ausgedehnten Walder bei Fuhrberg. In der
Wedemark schlangelt er sich durch Wiesen und ent-
lang feuchter Moorgebiete. Weiter westlich stdBt er ans
Sudufer des Steinhuder Meeres. Nach zwei Schlenkern
durchs Schaumburger Land folgt er dem Hauptkamm
des wald- und wildreichen Deisters. Von dort geht es
sanft in das Sunteltal nach Bad Munder hinab. Markiert
ist der E 1 mit einem weiBen Andreaskreuz auf schwar-
zem Grund.

KARTEN

,ZU FuB durch den Deister

— wandern.erleben.erho-
len”, Faltkarte, 1:25.000,
Region Hannover 2021,
erhéltlich bei allen Tourist-
Informationen am Deister, kos-
tenfrei

KOMPASS Wanderkarte ,Deister, Suntel und Saupark:
2in1 Wanderkarte”, 1:25.000, Kompassverlag 2021,

2. Auflage, ISBN-10: 3991211459, erhaltlich im Buchhan-
del, 9,99 €

IMNOTFALL

Notarzt/Feuerwehr 112 | Poli

DURCH DEN DEISTER

Die Etappe des E1 durch den Deister ist eine
waldreiche Wanderung von Bad Nenndorf bis
Bad Munder. Mit einer maximalen Héhe von
403 m 0. NHN ist der Deister eine markante
Erhebung, die bereits vom Steinhuder Meer aus
gutsichtbarist. Hier beginnt das deutsche Mittel-
gebirge: Auf der 30 Kilometer langen Strecke mis-
sen 670 Hohenmeter rauf und 644 Hohenmeter runter
bewaltigt werden.

Die Mischwalder des Deisters sind wichtige Erho-
lungsbereiche fir die Menschen in und um Hannover.
Am Wegesrand liegen zahlreiche Waldgaststatten
— urig, gemutlich und mit Leckereien fur hungrige Ta-
gesbesucherinnen und -besucher. Dennoch fihlen sich

WANDERREGELN

Zum Schutz der Natur und fur ein freundliches Mitein-
ander:

- Verhalten Sie sich ruhig und rucksichtsvoll und
bleiben Sie auf den Wegen.
- Nehmen Sie MGLl mit nach Hause.

-+ Respektieren Sie Wild-Ruhezonen insbesondere
nachts.

- Bewundern Sie Pflanzen, aber pflicken Sie sie nicht.

im Deister neben dem Menschen auch
Luchs, Wildkatze, Dachs, Hirsche und
unzahlige Wildschweine wohl.

Der Deister ist voller Geschichten: Hier
wachst skurriles ,,Hexenholz®, lagerten schon
die Romer und Germanen, fihrt die tiefe Mul-

de eines mystischen Taufsteins auch in langen Tro-
ckenphasen stets Wasser, hat die letzte Eiszeit riesige
Findlinge hinterlassen, gruben sich jahrhundertelang
Kohlebergleute durch den Berg, vermaRB Carl Friedrich
Gauf3 das Konigreich Hannover, drehen sich Jim Knopf
und Lukas der LokomotivfUhrer unermidlich neben
Schneewittchen und den sieben Zwergen im Kreise und
wurde - vielleicht — die Gluhbirne erfunden.

ZAHLEN & FAKTEN

Start; Kurpark bzw. Tourist-Information
Bad Nenndorf
(Koordinaten: 52.33530003709236,
0.376797219679926)

Ziel: Kurpark bzw. Tourist-Information

Bad Munder (Koordinaten:
52.1963744062576,9.470038855641503)
Lange: 30 Kilometer
Gehzeit: ca. 7 3% Std.
Hohenmeter: 670 m, 644 m
Wegeart: 33,5 % (Natur-)Weg bzw. Pfad,
54,3 % Forst- bzw. Schotterweg,
12,2 % Asphalt bzw. StraBBe

Markierung: E

Die Etappe lasst sich in zwei Halbtagestouren teilen:
Bad Nenndorf-Nienstedter Pass (13 km / ca. 3 V2 Std.)
und Nienstedter Pass-Bad Munder (16 km/ ca. 4/, Std.),
siehe hierzu auch die Hinweise zur An- & Abfahrt.

WEITERE INFORMATIONEN

www.deister.de

Tourist-Information Bad Nenndorf
Mo-Fr 9-18 Uhr (Mai-Okt auch Sa 9
HauptstraBe 4, 31542 Badd!
Tel. 05723/74856
www.badnen

eisebuero-cruising.de
www.tourismus-wennigsen.de

Tourist-Information Springe
Mo-Fr 10-14 Uhr

Zum Niederntor 26, 31832 Springe
Tel. 05041/73-273 oder -287,
touristinformation@springe.de
WWWw.springe.de

Tourist Information Bad Minder

Mo-Fr 10-12 Uhr, 14-16 Uhr

Hannoversche Str. 14a, 31848 Bad Munder
Tel. 05042/929804, info@bad-muender.de
www.oestliches-weserbergland.de

INTERNET

= https:.//www.wanderbares-deutschland.de/wege/
europaeische-fernwanderwege

- https://www.era-ewv-ferp.org/e-paths/el/

= https://el.hiking-europe.eu

Keine Gewahr fir Inhalte dieser Internetseiten!

AN- & ABFAHRT

OPNV: In Bad Nenndorf halten die S-Bahn-Linien Sl
und S2 aus Hannover bzw. Minden, in Bad Munder die
S-Bahn-Linie S5 aus Hannover bzw. Altenbeken/Pader-
born.

Zwischen Barsinghausen und Springe liegen neun wei-
tere S-Bahn-Haltepunkte. Vom und zum Nienstedter
Pass fahren werktags stiindlich bis in den frihen Abend
Regiobusse der Linie 562. Durch das Sunteltal fahren
Linienbusse der Schaumburger Verkehrsgesellschaft
SVG und Verkehrsgesellschaft Hameln-Pyrmont VHP.

Fahrpldne und Fahrtauskunft unter www.gvh.de sowie
www.bahn.de, www.svg.de und www.oeffis.de.

Auto: Am Start- und Zielort befin-

denssich 6ffentliche, in der Regel

bewirtschaftete Parkpldtze,

am FuBe des Deisters und am

. Nienstedter Pass kostenfreie
Wanderparkplatze.

@@5 Leichte Sprache

Wandern macht Spal}.

Man kann dabei Natur erleben.
Man braucht nur feste Schuhe und
gute Kleidung.

Und etwas zu essen und zu trinken.

Der Wander-weg E1 geht durch ganz
Europa. E steht fur Europa.

Der Wander-weg E1 geht auch durch die
Region Hannover.

Das Stuick ist hundert Kilometer lang.

Der Wander-weg E1 geht auch durch den
Deister.

Der Deister ist ein langer Berg mit viel Wald.
Der Deister ist uber vier-hundert Meter hoch.
Oben steht der Anna-Turm.

Von dort kann man weit gucken.

Der Wander-weg E1 ist hugelig.

Es geht mal den Berg rauf. Mal runter.

Es gibt viele Geschichten zum Deister.
Hier waren schon vor zwei-tausend Jahren
Menschen.

Es gibt grol3e Steine. Die sind sehr, sehr alt.
Im Deister haben Berg-leute friher Kohle
gesucht.

Heute gehen die Menschen im Deister
wandern.

Trotzdem ist es ruhig.

Es gibt viele Tiere im Deister:

Hirsche, Wildschweine, Luchse und Dachse.

Wandern in der Region Hannover

AUF DEM E1
DURCH DEN DEISTER
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